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Wenn jemand fehlt, ist alles anders: ein leerer Platz,
ein verschwindender Duft, Erinnerung. An jedem
neuen Tag begegnest du dieser Leerstelle, und niemals
ist es leicht.

Wir begleiten trauernde Menschen jeden Alters in
dieser Zeit, und unterstiitzen sie darin, die nachsten
Schritte zu gehen. Sich gemeinsam der Trauer nahern
und dariiber reden oder schweigen, wiitend sein oder
verzweifelt, die Normalitat in der Gruppe genieBen
oder laut lachen — alles ist mdglich und erlaubt. So
wie die Trauer ganz verschiedene Gesichter hat, haben
auch trauernde Menschen unterschiedliche Wiinsche
und Beddrfnisse.

In der ,Trauerzeit Monchengladbach” sind verschiede-
ne Institutionen zusammen geschlossen, die trauernde
Menschen ein Stiick auf ihrem individuellen Weg be-
gleiten.

Schauen Sie, was Sie anspricht. Wir freuen uns, Sie
kennenzulernen.

Beatrix Hillermann
Seelsorgerin an der Grabeskirche St. Elisabeth
Koordinatorin der ,Trauerzeit Monchengladbach”
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Wir sind fur Sie da!

Waltraud Aengenvoort
Sozialpadagogin, Trauerbegleiterin
Deutsches Rotes Kreuz Mdnchengladbach

Nicole Berchter
Koordinatorin fiir den Ambulanten Hospizdienst
Caritasverband Region Mdnchengladbach

Sr. Bettina Berens
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin, HP f. Psychotherapie
Monchengladbach

Irmtrud Buffen
Koordinatorin im Ambulanten Hospizdienst
Caritasverband Region Mdnchengladbach

Ute Errens
Gemeindereferentin, Trauerbegleiterin (TID)
Trauerseelsorge Trostraum St. Josef Grabeskirche

Beatrix Hillermann

Seelsorgerin, Trauerbegleiterin, gestaltthera-
peutische Beraterin (IHP)

Trauerseelsorge Grabeskirche St. Elisabeth

Sandra Hofer
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin (TID)
Trauerseelsorge Grabeskirche St. Matthias Glinhoven

Anja Hiibner
Trauerbegleiterin
Trauerzentrum St. Elisabeth Ménchengladbach

Christina Kortmann
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin
GdG Monchengladbach-0st

Gerda Kretschmann

Koordinatorin Hospizinitiative, Kinder-, Jugend - und
Familientrauerbegleiterin, System. Therap.(DGSF)
Hospizinitiative Kreis Viersen e.V.




Beatrix Neuser-Pommernell
Trauerbegleiterin
Trauerzentrum St. Elisabeth Ménchengladbach

Pater Andreas Petith, OMI
Nikolauskloster Jiichen

Achim Sasse

Theologe und Ehe-,Familien- und
Lebensberater

Kath. Beratungszentrum Ménchengladbach

Jiirgen Schmitz
Theologe, Padagoge, Trauerberater

Pater Athanasius von Wedon, OMI
Nikolauskloster Jiichen

Sylke Seefeldt
Seelsorgerin
GdG Mdnchengladbach-Giesenkirchen

Christoph Sochart
Trauerbegleiter
Korschenbroich und Mdnchengladbach

Elke van Sintmaartensdijk
Evangelische Pfarrerin
Krankenhausseelsorge M‘gladbach

Brigitte Vieten
Individualpsychologische Beraterin
Monchengladbach

Bettina Wefers
Trauerbegleiterin
Pfarrei St. Benedikt, Ménchengladbach

Daniela Zadrija
Palliativbegleiterin, Trauerbegleiterin
Kliniken Maria Hilf




Einzelbegleitungen

Die Einzelbegleitung ermdglicht Ihnen, im Kontakt mit

einer Seelsorgerin/ einem Seelsorger in einem vertrauli-
chen Gesprach, lhre Trauersituation anzusehen und ab-
zuklaren, welche Unterstiitzung Sie konkret wiinschen.

In der Regel sind diese Gesprache prozessorientiert,

d. h. wir machen uns mit lhnen auf einen Weg, entde-
cken die jeweils eigenen Ressourcen und wir begleiten
Sie auf starkende und ermutigende Weise.

Nach Absprache werden Termine vereinbart, Themen

der Begleitung miteinander geklart und die Dauer der
Begleitung festgelegt. Gegebenenfalls wird an Trauer-
gruppen, Therapeut:innen weiter verwiesen.

Folgende Kolleginnen und Kollegen bieten Einzelbeglei-
tungen an:

e Waltraud Aengenvoort
. Kontakt: w-aengenvoort@online-de
Telefon: 0157 - 74401699
Ort: DRK, Louise Gueury-StraBBe 410, 41169 MG

e Sr. Bettina Berens

© Kontakt: sr.bettina.berens@pfarre-sankt-vitus.de
Telefon: 0159 - 040396 94
Ort: Monchengladbach

e Ute Errens

: Kontakt: ute.errens@bistum-aachen.de
Telefon: 02166-942592 oder 02166-41172
Ort: Trostraum St. Josef, Keplerstr. 75,
41236 Monchengladbach-Rheydt

e Beatrix Hillermann + Team

© Kontakt: beatrix.hillermann@bistum-aachen.de
Telefon: 02161-2489212 oder 0151-52635910
Ort: Seelsorge an der Grabeskirche St. Elisabeth,
BokelstraBe 178, 41063 Monchengladbach
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e Sandra Hofer

- Kontakt: sandra_hofer@outlook.de
Telefon: 0152 - 29912812
Ort: Biiro Seelsorge neben d. Grabesk. St. Matthias,
Glinhovener Str. 95a, 41179 Ménchengladbach

e Gerda Kretschmann

: Kontakt: hospiz.viersen@t-online.de
Telefon: 02162 -2 9050
Ort: Hildegardisweg 3, 41747 Viersen

e Pater Andreas Petith OMI
: Kontakt: petith@oblaten.de
Telefon: 02182-829960
Ort: Nikolauskloster, 41363 Jiichen-Damm

Offene Angebote

Offene Angebote sind eine Einladung, in einem
geschiitzten Rahmen mit anderen Betroffenen

tber die Themen zu sprechen, die Sie beriihren und
bewegen. Die Themen entwickeln sich also durch die
Teilnehmenden.

(Geistliche) Impulse kénnen die Treffen bereichern und
erganzen.

Es gelten Gesprachsregeln, die den personlichen
Austausch ermdglichen (Verschwiegenheit, Respekt vor
der Meinung anderer, ...). Die Gruppe wird begleitet
von Trauerbegleiter:innen und/oder Seelsorger:innen.
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»Das Lieblingsessen meines Verstorbenen”.

Kochen und Erzahlen

Leitung: Beatrix Neuser-Pommernell, Judith
Langenfeld Dohmen, Anja Hiibner

Termine: Kennenlerntermin im Januar unter:
www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de

Ort: Trauerzentrum St. Elisabeth, BokelstraBe 178,

41063 Ménchengladbach

Kosten: Umlage der Lebensmittel

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Beatrix Hillermann 02161-2489212 oder

beatrix.hillermann @ pfarre-sankt-vitus.de

Hinweis: Nach dem ersten Treffen werden weitere

Termine vereinbart.

Elisabeth Café — ein Angebot fiir Menschen,

die jemand verloren haben

Leitung: Beatrix Hillermann

Termine: 1. Samstag im Monat (Ausnahme Juli 2025)
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Trauerzentrum St. Elisabeth, BokelstraBe 178,

41063 Ménchengladbach

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Nicht erforderlich

Kontakt: Beatrix Hillermann 02161-2489212 oder

beatrix.hillermann @ pfarre-sankt-vitus.de

Ansprechbar — Gesprachsangebot in der
Grabeskirche
Leitung: Ehrenamtliche des Trauerzentrums
St. Elisabeth
Termine: freitags 15:00 bis 17:00 Uhr und
sonntags 11:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Grabeskirche St. Elisabeth, BergstraBe 65,
41063 Ménchengladbach
Kosten: kostenlos
Anmeldung: Nicht erforderlich
Kontakt: Beatrix Hillermann 021 61-2489212 oder
beatrix.hillermann @ pfarre-sankt-vitus.de
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Trauerfriihstiick
Leitung: Sylke Seefeldt
Termine: 1. Sonntag im Monat
9:00 Uhr bis ca. 10:30 Uhr
Ort: Gereonshaus Giesenkirchen, Vikarienweg 2,
41236 Monchengladbach
Kosten: kostenlos
Anmeldung: Bis spatestens Freitag vor der Veran-
staltung
Kontakt: Sylke Seefeldt 02166-9702670

»Ort der Begegnung”

Leitung: Gudrun Grimpe-Christen, Ingrid Meif3ner,
Brigitte Vieten

Termine: Jeden 2. und 4. Montag im Monat
jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Hauptfriedhof Ménchengladbach

Treffpunkt: Birkenallee 50, 41063 Monchengladbach

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Nicht erforderlich

Kontakt: Kolpingsfamilie Monchengladbach,

Gudrun Grimpe-Christen, 02161 6983342

~Bewegung in der Trauer”

— Spaziergang fiir Trauernde

Leitung: Sandra Hofer

Termine: Monatlich montags um 10:00 Uhr: 06.01.,
03.02., (Méarz entfallt), 07.04., 19.05., 02.06., 07.07.,
04.08., 06.10., 03.11., 01.12.25

Dauer: 60 bis 90 Minuten

Treffpunkt: StadtwaldstraBe 323,

41179 Ménchengladbach

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Nicht erforderlich

Kontakt: Sandra Hofer, 0152 - 29912812,
sandra_hofer@outlook.de

Hinweis: Bequemes Schuhwerk und etwas zu
trinken wird empfohlen



Trostpunkt — Offener Treffpunkt fiir trauernde
Menschen

Leitung: Ute Errens

Termine: Monatlich montags, 15:30 bis 17:00 Uhr:
13.01., 10.02., 10.03., 14.04. 12.05., 14.07., 15.09.,
13.10., 10.11., 08.12.25

Ort: Trostraum St. Josef, KeplerstraBe 75,

41236 Monchengladbach-Rheydt

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Nicht erforderlich

Kontakt: Ute Errens 021 66-94 2592 oder
02166-41172, ute.errens @ bistum-aachen.de

Benedikt-Café - , Ein Angebot fiir Trauernde”
Leitung: Bettina Wefers

Termine: 4. Dienstag im Monat (Ausnahme: 3.
Dienstag im Dezember 2024), 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Seniorentreff St. Michael, St.-Michael-Platz 2,
41069 Monchengladbach

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Nicht erforderlich

Kontakt: Bettina Wefers, 02161 3075 20 oder
pfarrbuero @ st.benedikt-mg.de

Trauerkaffee

Leitung: Pater Athanasius von Wedon, OMI
Termine: 2. Dienstag im Monat, 15:00 bis 17:00 Uhr
(kann im Einzelfall auf einen anderen Dienstag
fallen, daher vor Erstbesuch bitte anfragen)

Ort: Bibliothek im Nikolauskloster,

41363 Jiichen-Damm

Kosten: Spende erwiinscht

Anmeldung: vor dem ersten Besuch

Kontakt: nikolauskloster @ oblaten.de



~Matthiastreff” — offener Treff fiir Trauernde
Leitung: Sandra Hofer

Termine: Monatlich mittwochs, 16:00 bis 17:30 Uhr:
15.01., 19.02., 19.03., 16.04., 14.05., (Juni entfallt),
16.07., 13.08., 15.10., 12.11., 10.12.25

Ort: Ehemaliges Pfarrhaus neben der Grabeskirche
St. Matthias, Giinhovener StraBe 953,

41179 Monchengladbach

Kosten: kostenlos

Anmeldung: erforderlich, zum Tag der Veranstal-
tung kurzfristig moglich

Kontakt: Sandra Hofer, 0152 - 29912812,
sandra_hofer@outlook.de

In der Trauer unterwegs — Trauerspaziergang
Leitung: Nicole Berchter, Irmtrud Buffen

Termine: 2. Freitag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr:
10.01., 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 13.06., 11.07,,
08.08., 12.09., 10.10., 14.11., 12.12.25

Ort: Konzertmuschel an der Kaiser-Friedrich-Halle,
HohenzollernstraBe 15, 41061 Monchengladbach
Kosten: kostenlos, Spende mdglich

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: 02161-8238144,
trauerarbeit@caritas-mg.net

Hinweis: Der Spaziergang findet bei jedem Wetter
statt.



Gesprachsgruppen

Gesprachsgruppen und Gesprachskreise treffen sich in

einem Rahmen, der durch vorherige Absprachen — zum
Beispiel in Bezug auf die Anzahl der Gruppentreffen —

vereinbart wird.

In der Regel wird erwartet, dass die Teilnehmenden
regelmaBig zu den Treffen kommen, damit eine Ver-
trautheit untereinander aufgebaut werden kann.

Zum Teil richten sich die Einladungen an bestimmte
Zielgruppen, d. h. die Gesprachsthemen richten ihren
Fokus auf bestimmte Trauersituationen.

Zur Klarung der Erwartungen sind sowohl eine Anmel-
dung als auch ein Vorgesprach erforderlich.

e Trauerwege 2024/25

. Zielgruppe: Menschen in unterschiedlichen Trauer-
situationen
Leitung: Jirgen Schmitz, Daniela Zadrija
Termine: Mittwochs, 18:00 bis 20:00 Uhr, 27.11.24
(Informationsabend), 04.12.24, 11.12.24, 18.12.24,
08.01.25, 15.01.25, 22.01.25, 29.01.25, 05.02.25
Ort: Haus der Regionen, Bettrather StraBBe 22,
41061 Monchengladbach
(Parkmdglichkeit direkt vor Ort)
Kosten: 25 bis 50 Euro nach eigenem Ermessen und
Maglichkeit
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Daniela Zadrija, 02161 - 8921 845 oder
Daniela.Zadrija @ mariahilf.de



TRAUER und AUFBRUCH -
Trauergesprachskreis im Friihling 2025
Zielgruppe: Trauernde in unterschiedlichen Trauer-
situationen

Leitung: Ute Errens

Termine: dienstags, von 18:30 bis 20:30 Uhr.
Kennenlernabend 11.03.25, dann 6 Treffen alle
14 Tage: 18.03., 01.04., 15.04., 29.04., 13.05.,
27.05.25

Ort: Trostraum St. Josef Grabeskirche
KeplerstraBe 75, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Kosten: kostenlos

Anmeldung: Erforderlich

Kontakt: Ute Errens 02166-94 2592 oder
02166-41172, ute.errens@bistum-aachen.de

Trauergruppe — ,,In der Trauer nicht allein sein”
Zielgruppe: Trauernde in unterschiedlichen Trauer-
situationen

Leitung: Christina Kortmann, Christoph Sochart
Termine: 10 Treffen ab September 2025,

14-tagig, mittwochs abends

Ort: Paul-Schneider-Haus, CharlottenstraBe 16,
41065 Monchengladbach

Kosten: kostenlos

Anmeldung: Bis August 2025

Kontakt: christina.kortmann@bistum-aachen.de



Trauerwege 2025/26

Zielgruppe: Menschen in untersch. Trauersituationen
Leitung: Jirgen Schmitz, Daniela Zadrija

Termine: Mittwochs, 18:00 bis 20:00 Uhr: 26.11.25
(Informationsabend), 03.12.25, 10.12.25, 17.12.25,
07.01.26, 14.01.26, 21.01.26, 28.01.26, 04.02.26,
11.02.26

Ort: Haus der Regionen, Bettrather StraBe 22,
41061 Monchengladbach

(Parkmdglichkeit direkt vor Ort)

Kosten: 25 bis 50 Euro nach eigenem Ermessen und
Maglichkeit

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Daniela Zadrija, 02161 - 8921 845 oder
Daniela.Zadrija @ mariahilf.de

Trauergesprachskreis

— Impulse und Austausch in der Gruppe
Zielgruppe: Manner und Frauen, die einen
nahestehenden Menschen verloren haben
Leitung: Waltraud Aengenvoort

Termine: 10 aufeinander aufbauende Treffen
Ort: DRK Begegnungsstatte, Rossweide 10,
41199 Ménchengladbach

Anmeldung: erforderlich

Kosten: ca. 25,- Euro Bewirtungskosten
Kontakt: Waltraud Aengenvoort, 0157-74406199
oder w-aengenvoort @ online.de



Begleitangebote zum Thema Suizid

e Gesprachsgruppe: Trauer nach Suizid

¢ Details: Die Gruppe gibt Angehérigen nach Suizid
die Maglichkeit zum Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Sie kdnnen sich auf dem Trauerweg gegen-
seitig unterstiitzen, Halt geben und Perspektiven
fir den eigenen Weg durch die Trauer finden.
Leitung: Beatrix Hillermann und Achim Sasse
Termine: Monatlich jeweils mittwochs
Ort: Trauerzentrum St. Elisabeth, BokelstraBe 178,
41063 Mdnchengladbach
Kosten: kostenlos
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Beatrix Hillermann 02161-2489212 oder
beatrix.hillermann @ pfarre-sankt-vitus.de
Hinweis: Einstieg nach Vorgesprach ist jederzeit
maoglich

Angebote fiir trauernde Manner

e Walk & Talk — Spaziergang durch den Wald in
Korschenbroich
Details: Du kann tiber deine Trauer reden und dabei
Manner kennenlernen, denen es ahnlich geht. Du
darfst dich frei bewegen, jederzeit den Gesprachs-
partner wechseln oder auch zwischendurch aus-
steigen.
Leitung: Christoph Sochart
Termine: Erstes Treffen am 28.04.25, 18:00 Uhr.
An diesem Abend besprechen wir auch mdgliche
weitere Treffen.
Kosten: kostenlos
Anmeldung: netzwerkkirche @ gdg-korschenbroich.de
Kontakt: Christoph Sochart, 0172 - 2158314



e Einzelbegleitung fiir trauernde Méanner

¢ Zielgruppe: Manner jedes Alters
Kontakt: Christoph Sochart, 0172 - 2158314,
netzwerkkirche @ gdg-korschenbroich.de
Termine: Nach Vereinbarung
Ort: Korschenbroich
Kosten: kostenlos

Angebote fiir junge Erwachsene

e Offener Trauertreff fiir junge Erwachsene

: Zielgruppe: Junge Erwachsene von 18 bis 30 Jahren
Leitung: Anja Hiibner und N.N.
Termine: Monatlich dienstags, 17:30 bis 19:30
Uhr, 07.01., 04.02., 04.03., 08.04., 06.05., 03.06.,
08.07., 12.08., 09.09., 07.10., 04.11., 02.12.25
Ort: Trauerzentrum St. Elisabeth, BokelstraBe 178,
41063 Ménchengladbach
Kosten: kostenlos
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: junge-Erwachsene-trauern@web.de
Hinweis: Einstieg nach Vorgesprach jederzeit mogl.

Angebote fiir trauernde Kinder,

Jugendliche und Familien

e Kinder trauern!

: Zielgruppe: Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren die
einen Elternteil, ein Geschwisterkind, einen nahen
Angehdrigen oder Freund verloren haben
Leitung: Waltraud Aengenvoort
Termine: 10 aufeinander aufbauende Treffen,
jeweils 2 Stunden
Ort: DRK Begegnungsstatte, Rossweide 10
41199 Ménchengladbach
Kosten: Umlage fiir Bastelmaterial
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Tel. 0157-74406199
w-aengenvoort@online.de
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Trauern — du bist nicht allein

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene
von 12 bis 19 Jahren, die einen nahen Angehdrigen
oder Freund verloren haben

Leitung: Waltraud Aengenvoort

Termine: Nach Vereinbarung

Ort: DRK, Louise Gueury-StraBe 410, 41169 MG
Kosten: kostenlos

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Tel. 0157-74406199
w-aengenvoort@online.de

Begleitung und Beratung trauernder Familien
Zielgruppe: Familien mit Kindern und Jugendlichen
(Einzelgesprach und Familiengesprach)

Leitung: Waltraud Aengenvoort

Termine: Nach Vereinbarung

Ort: DRK, Louise Gueury-StraBe 410, 41169 MG
Kosten: kostenlos

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Tel. 0157-74406199
w-aengenvoort@online.de

Trost-Zeit fiir trauernde Familien

Erlauterung: Ein Tag um im Austausch, im Spielen
oder im Basteln der Trauer Raum zu geben und so
gestarkt und getrostet den eigenen Weg weiterge-
hen zu kdnnen.

Zielgruppe: Trauernde Familien m. Kindern jd. Alters
Leitung: Sr. Bettina Berens, Beatrix Hillermann,
Britta Jartwig, Gerda Kretschmann

Termin: Samstag, 15.11.25, 9:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Hildegardisweg 3, 41747 Viersen

Kosten: 15,- € pro Familie fiir Essen

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Gerda Kretschmann, Hospizinitiative Kreis
Viersen e.V.

02162-29050, hospiz.viersen@t-online.de
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e Kinder-Trauer-Koffer: ,Trostpflaster”

. Erlauterung: Mediensammlung fiir Kinder zum The-
ma Sterben, Tod und Trauer (Neuauflage 2020)
Zielgruppe: Kinder in KiTas, Grundschulen, Kindergr.
Termine: Nach Vereinbarung
Kontakt: Beatrix Hillermann 021 61-2489212 oder
0151-52635910
Beatrix.hillermann@pfarre-sankt-vitus.de
Kostenlose Ausleihe bei: Trauerzentrum St. Elisabeth,
BokelstraBe 178, 41236 Monchengladbach

e First-Aid-Kit"

© Erlauterung: Medientasche fiir Jugendliche zum
Thema Sterben, Tod, Trauer und Suizid
Zielgruppe: Jugendliche in Schulen, Jugend-
gruppen, etc.
Termine: Nach Vereinbarung
Kontakt: Beatrix Hillermann 021 61-2489212 oder
0151-52635910
Beatrix.hillermann@pfarre-sankt-vitus.de
Kostenlose Ausleihe bei: Trauerzentrum St. Elisabeth,
BokelstraBe 178, 41236 Monchengladbach

Angebote fiir Menschen, die um

ein Tier trauern

e Trauerspaziergang fiir Menschen, die um ein
Tier trauern
Leitung: Ehrenamtliche des Trauerztr. St. Elisabeth
Termine: Samstags, jeweils 14:00 bis 15:30 Uhr am
23.11.24, 08.02.25, 26.04.25, 12.07.25, 25.10.25
Treffpunkt: Franziskanerkirche St. Barbara,
Bettrather StraBe 79, 41061 Monchengladbach
a. d. Vorderseite d. Vogelvoliere gegentiber d. Kirche
Kosten: kostenlos
Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: Beatrix Hillermann 02161-2489212 oder
beatrix.hillermann @ pfarre-sankt-vitus.de
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Trauerpodcast

e Fir dich da" — Podcast zur Begleitung und
Unterstiitzung auf deinem Trauerweg
Erlauterung: In diesem Podcast der Seelsorgerin
und Trauerbegleiterin Gabriele Thonnessen er-
warten dich Informationen rund um Abschied und
Trauer. Es geht darum, was Trauer ist, wie vielfal-
tig Trauer erlebt wird und welchen Sinn sie hat. Ob
Impulse durch Texte, Lieder, Filme oder Hinweise
auf Trauergruppen und Beratungsangebote, du er-
haltst Anregungen zur persénlichen Trauerbewalti-
gung, die du in aller Freiheit ausprobieren kannst.
Als Erganzung zu weiteren Trauerangeboten
kannst du diesen Podcast hdren, wann immer dir
danach ist. Du kannst frei entscheiden, ob die
Anregungen zu dir passen und inwieweit du sie
umsetzt.

Termine: Neue Folgen jeweils freitags

Ort: Podcast ,Fir dich da” auf Spotify, Deezer,

podcast.de oder Amazon Music

Kosten: kostenlos

Kontakt: Gabriele Thonnessen
thoennessen@kirche-selfkant.de

Gottesdienste und Weihnachts-
angebote fiir trauernde Menschen

In Krankenhausern oder/und Grabeskirchen werden be-
sonders zu den Festtagen und zu kirchlichen Gedenkta-
gen Gottesdienste gestaltet, die der Lebenswirklichkeit
von Trauernden besondere Beachtung schenken.

Sie finden die aktuellen Gottesdienst- und Be-
gleitangebote fiir Trauernde in der Region Mdn-
chengladbach unter den Internetauftritten der
jeweiligen Grabeskirchen.
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Trostende Orte zur Weihnachtszeit

Die drei Grabeskirchen St. Elisabeth, St. Matthias und
St. Josef haben gemeinsam ein Angebot fiir die Weih-
nachtszeit entwickelt. Es liegt in den drei Kirchen aus
oder ist herunterzuladen unter:
www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de
www.grabeskirche-st-matthias.de
www.trostraum.de

St. Elisabeth
BergstraBe 65, 41063 Monchengladbach
www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de

Gedenkmesse fiir Verstorbene

Wir nehmen lhre Verstorbenen ins Gebet und entziin-
den eine Kerze zum Gedenken, die Trauerseelsorgerin
gestaltet den Gottesdienst.

Jeder 1. Samstag im Monat, 17:00 Uhr

Auch fiir die anderen Samstage (Messe um 17:00 Uhr)
konnen Gedenken flir Verstorbene im Biiro der Grabes-
kirche bestellt werden: 021 61-248920,
buero@grabeskirche-moenchengladbach.de

St. Matthias
StadtwaldstraBe 323, 41179 Ménchengladbach
www.grabeskirche-st-matthias.de

Kleine Andacht mit Gedenken an Verstorbene
Egal, ob diese in der Grabeskirche oder sonst irgendwo
auf der Welt beigesetzt sind. Wir feiern diese kleine An-
dacht mit Musik, Stille, Gebet und gedenken mit einem
Symbol unserer Lieben.

Freitags, 18:30 Uhr: 21.03., 06.06., 19.09., 19.12.25

St. Josef

KeplerstraBe 75, 41236 Mdnchengladbach
www.trostraum.de
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Kapelle der Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450, 41063 Monchengladbach

Okumenische Gedenkgottesdienste fiir Angehérige
von Verstorbenen Patienten der Kliniken Maria Hilf.
Konkrete Termine werden in der Presse angekiindigt oder
Anfrage unter: Krankenhausseelsorge Kliniken Maria Hilf
02161-8921211 oder Daniela.vitale@mariahilf.de

Kapelle des Elisabeth-Krankenhauses
Hubertusstr. 100, 41239 Ménchengladbach

Gedenkfeier fiir verstorbene Kinder gestaltet
von der ev. Krankenhausseelsorge und dem Team
der Kinderintensivmedizin. Sonntag, 24.11.2024 und
23.11.2025, 15:00 Uhr

Kontakt: Elke van Sintmartensdijk, 0151-14232975,
Elke.vanSintmaartensdijk@sk-mg.de

Weitere hilfreiche Adressen

www.trauerbegleitung-im-bistum-aachen.de

www.VEID.de

Telefonseelsorge
kostenfreie Rufnummer: 0800-1110111

Betreute Chats
www.doch-etwas-bleibt.de
www.allesistanders.de







