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Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie trauern um einen vertrauten Menschen...

Auf den folgenden Seiten der Broschiire finden Sie
Gesprachs- und andere Angebote, die Sie in diesen
Tagen, Wochen und Monaten begleiten konnen.

Es gibt viele Arten zu trauern...

Jeder Mensch trauert auf eine eigene Art und Weise!
Deshalb sind die Trauerwege sehr verschieden. Einige
von lhnen haben vielleicht das Gefiihl, mit ihrer Trauer
alleine da zu stehen — selbst wenn verstandnisvolle
Menschen an ihrer Seite sind.

Andere Trauernde haben den Eindruck, sie lebten in
einer ganz anderen Zeit und Welt als die Menschen um
sie herum.

Wieder anderen erscheint es unendlich miithsam, sich
mit dem Verlust, mit der Trauer und der veranderten
Lebenssituation auseinanderzusetzen.

Impressum

Verantwortlich: Ulrike Gresse, Beauftragte fiir die Trauer-
seelsorge in der Region Mdnchengladbach.

Die vorliegende Broschiire ist eine gemeinsame Initiative
von: Caritas, Deutsches Rotes Kreuz, Initiative Schmetter-
ling (Neuss), Ev. Kirche Ménchengladbach, Kath. Kirche
Monchengladbach, Ev. Krankenhausseelsorge in Ménchen-
gladbach, Kath. Krankenhausseelsorge in Ménchenglad-
bach, Nikolauskloster — Oblatenmissionare (Jlichen), Psych-
iatrieseelsorge LvR. Kliniken, Verbund der Grabeskirchen in
Monchengladbach, Netzwerkkirche Korschenbroich-Pesch.

Einladung...

Die vorliegende Broschiire mochte lhnen ganz unter-
schiedliche Angebote fiir trauende Menschen in der
Region Ménchengladbach vorstellen und Sie ermuti-
gen, auf Wunsch Unterstiitzung auf Ihrem Trauerweg
anzunehmen.

Im Arbeitskreis ,Trauerzeit” haben sich Seelsorger/-
innen der christlichen Kirchen, Sozialpadagoginnen,
Trauerbegleiter/-innen und Betroffene aus der Region
Monchengladbach zusammengeschlossen, um Sie auf
Anfrage zu begleiten.

Alle Einladungen gelten unabhangig von der Zugeho-
rigkeit zu einer Konfession und sind kostenfrei (sofern
keine anderen Angaben gemacht werden)!

Zu jedem Angebot finden Sie die Kontaktdaten der
jeweiligen Begleiter und Begleiterinnen, so dass Sie auf
direktem Weg Kontakt aufnehmen kénnen.

Ich wiinsche Ihnen — auch im Namen der beteiligten
Kolleginnen und Kollegen —, dass Sie in lhrer besonde-
ren Lebenssituation lhren personlichen Weg durch die
Trauerzeit finden!

Fiir den Arbeitskreis ,Trauerzeit”
Ulrike Gresse

Alhorike f—m«

Gemeindereferentin, Trauerbegleiterin, Beauftragte fir die
Trauerbegleitung in der Region Ménchengladbach
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Einzelbegleitungen

Die Einzelbegleitung ermoglicht lhnen, im Kontakt mit e Pater Andreas Petith OMI

einer Seelsorgerin/ einem Seelsorger in einem vertrauli- : Kontakt: petith [at] oblaten.de

chen Gesprach, Ihre Trauersituation anzusehen und ab- © Telefon: 02182-829960

zuklaren, welche Unterstiitzung Sie konkret wiinschen. - Ort: Nikolauskloster, 41363 Jiichen-Damm

In der Regel sind diese Gesprache prozessorientiert,

d. h. wir machen uns mit Ihnen auf einen Weg, entde-
cken die jeweils eigenen Ressourcen und wir begleiten
Sie auf starkende und ermutigende Weise.

Nach Absprache werden Termine vereinbart, Themen
der Begleitung miteinander geklart und die Dauer der
Begleitung festgelegt. Gegebenenfalls wird an Trauer-

gruppen, Therapeutinnen/Therapeuten weiter verwie- . .
sen. Offene Gesprachskreise

Folgende Kolleginnen und Kollegen bieten Einzelbeglei-

tungen an:
Offene Gesprachskreise sind eine Einladung, in einem
e Ute Errens geschiitzten Rahmen mit anderen Betroffenen iber die
. Gemeindereferentin, Trauerbegleiterin (TID) Themen zu sprechen, die sie beriihren und bewegen.
Kontakt: ute.errens [at] bistum-aachen.de Die Themen entwickeln sich also durch die Teilnehme-
Telefon: 02166-942592 oder 02166-41172 rinnen und Teilnehmer.
Ort: Trostraum St. Josef, Keplerstr. 75,
41236 Monchengladbach-Rheydt (Geistliche) Impulse konnen die Treffen bereichern und
erganzen.
e Sandra Hofer
- Gemeindereferentin, Seelsorgerin Es gelten Gesprachsregeln, die den persénlichen Aus-
Kontakt: sandra_hofer[at] outlook.de tausch ermdglichen (Verschwiegenheit, Respekt vor der
Telefon: 0152 - 29912812 Meinung anderer, ...). Die Gruppe wird begleitet von
Ort: Biiro Seelsorge neben d. Grabesk. St. Matthias, Trauerbegleiterinnen und /oder Seelsorgerinnen und
GUnhovener Str. 95a, 41179 Monchengladbach Seelsorgern.
e Jirgen Schmitz Eine Anmeldung ist wegen der Corona Pandemie
- Theologe, Padagoge, Trauerberater und der damit verbundenen HygienemafBnahmen
Kontakt: juergen.schmitz [at] mariahilf.de und der jeweils aktuellen Vorgaben in jedem Fall
Telefon: 02161-8923218 erforderlich!
Ort: Kliniken Maria Hilf, Viersener StraBBe 450, Bitte beachten Sie dazu die entsprechenden Kon-
41063 Monchengladbach taktangaben bei den Angeboten. Vielen Dank!
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Folgende Angebote stehen lhnen zur Verfiigung:

~Matthiastreff” - Offener Treff fiir Trauernde

Leitung: Sandra Hofer, Gemeindereferentin und
Seelsorgerin an der Grabeskirche St. Matthias
Guinhoven

Termine: 19.1./16.2./16.3./20.4./11.5./22.6./
13.7./10.8./19.10./16.11./14.12.2022.

Jeweils mittwochnachmittags von 16.00 bis ca.
17.30 Uhr

Ort: ehemaliges Pfarrhaus neben der Grabeskirche
St. Matthias, Giinhovener Strae 95 a,

41179 Monchengladbach

Kontakt: Sandra Hofer, Grabeskirche St. Matthias,
Tel. 0152 - 2991 2812, sandra_hofer [at] outlook.de

.Bewegung in der Trauer”
— Spaziergang fiir Trauernde

Leitung: Sandra Hofer, Gemeindereferentin und
Seelsorgerin an der Grabeskirche St. Matthias
Guinhoven

Termine: 10.1./7.2./17.3.14.4./12.5.113.6./4.7.1
22.8./10.10./7.11./5.12.2022

jeweils montagmorgens um 10.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Haupteingang der Grabeskir-
che St. Matthias, Giinhovener StraBe 95,

41179 Monchengladbach

Kontakt: Sandra Hofer, Grabeskirche St. Matthias,
Tel. 0152 - 2991 28 12, sandra_hofer [at] outlook.de

Café Elisabeth — ein Angebot nicht nur fiir
Trauernde

Leitung: N.N.

Termin: Jeden 1. Samstag im Monat (Ausnahme Juli
20221), 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, Bokelstr.178,

41063 Ménchengladbach

Kontakt: Verwaltung der Grabeskirche St. Elisabeth,
Telefon: 02161-2481213

In der Trauer unterwegs — Trauerspaziergang

Leitung: Nicole Berchter, Irmtrud Buffen, Sabine
Sieben

Termine: jeden 2. Freitag im Monat, 14.1./11.2./
11.3./8.4./13.5./10.6./8.7./12.8./9.9./7.10./
11.11.79.12.2021, jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Konzertmuschel an der Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstr. 15, 41061 Monchengladbach
Anmeldung: erforderlich. Kontakt s.u.

Kontakt: Tel. 02161-810271,

trauerarbeit [at] caritas-mg.de

Wanderung fiir Trauernde ,In den Fluss des
Lebens kommen” - Begleitete Einzelwanderung

Leitung: Elke Kiitemeier Padagogin/Trauerbegleiterin
Termine: nach Vereinbarung

Dauer: 2 bis 3 Stunden

Kontakt: Elke Kiitemeier 0178-5835552
kuetemeier.elke [at] t-online.de



Wanderungen fiir trauernde Manner
(als Einzelangebot oder fiir eine Gruppe)

Leitung: Christoph Sochart, Trauerbegleiter
Termine: siehe www.netzwerkkirche.info

Ort: Raum Manchengladbach,Korschenbroich
und Jiichen

Kosten: Keine

Kontakt: christoph.sochart [at] bistum-aachen.de

Trostpunkt — Offener Treffpunkt fiir trauernde
Menschen

Zielgruppe: Menschen in untersch. Trauersituationen
Leitung: Ute Errens, Seelsorgerin/Trauerbegleiterin
Termine: jeden zweiten Montag zwischen

15.30 und 17.00 Uhr.

Ort: Trostraum St. Josef Grabeskirche

Keplerstr.75, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.

Kontakt: Ute Errens 02166-942592 oder
02166-41172, ute.errens [at] bistum-aachen.de
Hinweis: Wenn die Platze der beiden Treffen ver-
geben sind, organisieren wir weitere Trostpunkte.

Trauerkreis

Leitung: Pater Andreas Petith OMI

Termine: jeden 2. Dienstag im Monat,

16.00 bis 18.00 Uhr (kann im Einzelfall auf einen
anderen Dienstag fallen, daher vor Erstbesuch bitte
kurz anfragen)

Ort: Nikolauskloster, 41363 Jiichen-Damm

Kontakt: Pater Andreas Petith OMI

Tel. 02182-829960, petith [at] oblaten.de

Gesprachsgruppen

Gesprachsgruppen und Gesprachskreise treffen sich in
einem Rahmen, der durch vorherige Absprachen — zum
Beispiel in Bezug auf die Anzahl der Gruppentreffen -
vereinbart wird.

In der Regel wird erwartet, dass die Teilnehmer*innen
regelmaBig zu den Treffen kommen, damit eine Ver-
trautheit untereinander aufgebaut werden kann.

Zum Teil richten sich die Einladungen an bestimmte
Zielgruppen, d. h. die Gesprachsthemen richten ihren
Fokus auf bestimmte Trauersituationen.

Zur Klarung der Erwartungen sind sowohl eine Anmel-
dung als auch ein Vorgesprach erforderlich.

TRAUER UND AUFBRUCH -
Trauergesprachskreis im Frithling 2022

Zielgruppe: Trauernde in unterschiedlichen Trauer-
situationen

Leitung: Ute Errens, Seelsorgerin/Trauerbegleiterin
Termine: dienstags, von 18.30 bis 20.30 Uhr.

8. Marz 2022 (Informationsabend)
22.3./5.4./19.4./3.5./17.5./31.5.2022

Ort: Trostraum St. Josef Grabeskirche
Keplerstr.75, 41236 Monchengladbach-Rheydt
Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.

Kontakt: Ute Errens 02166-942592 oder
02166-41172, ute.errens [at] bistum-aachen.de



BRUNNENPLATZ - Ein Platz, um neue Kraft
zu schopfen

Drei aufeinander aufbauende Treffen in einer klei-
nen Gruppe mit einem Abendimbiss.

Zielgruppe: Trauernde Menschen

Leitung: Monika Kallen, Seelsorgerin in der LVR-KIi-
nik, Monchengladbach und Ute Errens, Seelsorgerin
Trostraum St. Josef Grabeskirche Rheydt

Termine: 25.3./1.4./8.4.2022 jeweils von

16.00 bis 19.00 Uhr.

Ort: Trostraum St. Josef Grabeskirche,

Keplerstr. 75, 41236 Monchengladbach
Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Monika Kallen, Tel. 02166-6182952,
monika.kallen [at] lvr.de oder Ute Errens,

Tel. 02166-94 2592, ute.errens [at] bistum-aachen.de
Hinweis: Der ,BRUNNENPLATZ" wird im Herbst
2022 erneut angeboten.

Trauerwege 2021/22

Zielgruppe: Menschen in unterschiedlichen
Trauersituationen

Leitung: Christina Kortmann, Gemeinderef. und
Jirgen Schmitz, Theologe, Padagoge, Trauerberater
Termine: November 2021 — Januar 2022

10 Abende 18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Ort: Haus der Regionen, Bettrather StraBe 22,
41061 Monchengladbach

Anmeldung: erforderlich

Unkostenbeitrag: ca. 25,— Euro

Kontakt: Jirgen Schmitz, Telefon 02161-8923218
juergen.schmitz [at] mariahilf.de oder

Christina Kortmann, Telefon 02166-68 0862
christina.kortmann [at] web.de

Trauerwege 2022/23

Zielgruppe: Menschen in unterschiedlichen
Trauersituationen

Leitung: N.N. und Jiirgen Schmitz, Theologe,
Padagoge, Trauerberater

Termine: November 2022 — Januar 2023,

10 Abende 18.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Haus der Regionen, Bettrather Str. 22,
41061 Monchengladbach

Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.
Unkostenbeitrag: ca. 25,— Euro

Kontakt: Jirgen Schmitz, Telefon 02161-8923218
juergen.schmitz [at] mariahilf.de

Trauergesprachskreis
Impulse und Austausch in der Gruppe

Zielgruppe: Manner und Frauen die einen
nahestehenden Menschen verloren haben.
Leitung: Waltraud Aengenvoort ,

Dipl. Soz.-Pad./Trauerbegleiterin

Termine: 10 aufeinander aufbauende Treffen
Anmeldung : erforderlich

Ort: DRK Begegnungsstatte, Rossweide 10,
41199 Ménchengladbach

Kosten: Bewirtungskosten ca. 25,— Euro
Kontakt: Waltraud Aengenvoort,

Telefon 0157-74406199

w-aengenvoort [at] online.de



Begleitangebote zum Thema Suizid

Gesprachsangebot fiir einzelne Trauernde
nach Suizid

Eine Mdglichkeit, in Einzelgesprachen (iber ein
solches Schicksal zu reden.

Zielgruppe: Einzelne, die einen Angehdrigen/
Freund*in durch Suizid verloren haben

Weitere Informationen und Terminabsprache:

Rudi Bruch-Reinhaus, Psychologischer
Psychotherapeut

Telefon 021 61-57 2470,

rudi.bruch-reinhaus [at] t-online.de oder

Jirgen Schmitz, Theologe, Padagoge, Trauerberater
Telefon 02161-8923218

juergen.schmitz [at] mariahilf.de

+~Warum hast du mir das angetan?”
Gesprachsgruppe

Zielgruppe: Trauernde, die einen nahen Angehori-
gen/Freund*in durch Suizid verloren haben
Leitung: Jirgen Schmitz, Theologe, Padagoge,
Trauerberater und Rudi Bruch-Reinhaus,
Psychologischer Psychotherapeut

Termin: Frihsommer 2022

Ort: Haus der Regionen, Bettrather StraBe 22,
41061 Monchengladbach

Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.

Kosten: ca. 25,— Euro

Kontakt: Jiirgen Schmitz, Telefon 02161-8923218
juergen.schmitz [at] mariahilf.de

Rudi Bruch-Reinhaus, Telefon 02161-572470,
rudi.bruch-reinhaus [at] t-online.de

Angebote fiir trauernde Kinder
und Jugendliche

Trauergruppe fiir Kinder und Jugendliche

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche nach dem Tod
eines Elternteils, eines Geschwisters, Angehdrigen
oder Freundes. Einzelbegleitung bzw. in Gruppen
(ab mindestens 3 TN)

Leitung: Klaudia Schneider-Schell

Dipl.-Soz. Pad./KJP/Trauerbegleiterin

Termine: Nach Vereinbarung

Anmeldung: erforderlich (s.u.)

Ort: BokelstraBe 176, 41063 Mdnchengladbach
Kontakt: Klaudia Schneider-Schell

Initiative Schmetterling Neuss e.V.

Tel. 02161-835835

schne-sche [at] t-online.de

Kinder trauern!

Zielgruppe: Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren die
einen Elternteil, ein Geschwisterkind, einen nahen
Angeharigen oder Freund durch Tod verloren haben
Leitung: Waltraud Aengenvoort
Dip.-Soz.-Pad./Trauerbegleiterin

Termin: 10 aufeinander aufbauende Treffen

Dauer: 2 Stunden

Ort: DRK Heim, Carl-Diem-StraBe 2,

41065 Monchengladbach

Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.

Kosten: Umlage fiir Bastelmaterial

Kontakt: Tel. 0157-74406199

w-aengenvoort [at] online.de



Trauern — du bist nicht allein

Ein Workshop fiir trauernde junge Menschen,
die einen nahestehenden Menschen verloren
haben

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene
von 12 bis 18 Jahren

Termine: ein Wochenende nach Vereinbarung
Ort: nach Vereinbarung

Leitung: Waltraud Aengenvoort

Dipl. Soz.-Pad. /Trauerbegleiterin
Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.
Kosten: Umlage fiir Bastelmaterial

Kontakt: Waltraud Aengenvoort,

Telefon 0157-74406199

w-aengenvoort [at] online.de

Kinder-Trauer-Koffer: ,Trostpflaster”

Mediensammlung fiir Kinder zum Thema Sterben,
Tod und Trauer (Neuauflage 2020)

Zielgruppe: Kinder in Tageseinrichtungen fiir
Kinder, Grundschulen, Kindergruppen
Verantwortlich: Jiirgen Schmitz, Theologe, Padago-
ge und Trauerberater

Kostenlose Ausleihe bei: Kath. Krankenhausseelsor-
ge, Kliniken Maria Hilf, Viersener Strale 450,
41063 Monchengladbach, 02161-8921211,
kathseelsorge [at] mariahilf.de

First-Aid-Kit

Medientasche fir Jugendliche zum Thema Sterben,
Tod, Trauer.

Zielgruppe: Jugendliche in Schulen, Jugendgruppen,
etc.

Verantwortlich: Jiirgen Schmitz

Theologe, Padagoge und Trauerberater

Kostenlose Ausleihe bei: Kath. Krankenhausseelsor-
ge, Kliniken Maria Hilf, Viersener Stral3e 450,
41063 Ménchengladbach, 02161-8921211,
kathseelsorge [at] mariahilf.de

Angebote fiir trauernde Eltern

Trauerbegleitung nach dem Tod eines Kindes

Zielgruppe: betroffene Ménner und Frauen unab-
hangig vom Alter des Kindes und der Todesursache,
Einzelbegleitung oder in Gruppen (mind. 3 TN*innen)
Leitung: Klaudia Schneider-Schell

Dipl.-Soz. Pad./KJP/Trauerbegleiterin

Ort: BokelstraBe 176, 41063 Monchengladbach
Termine: Nach Vereinbarung

Anmeldung: erforderlich, Kontakt s.u.

Kontakt: Klaudia Schneider-Schell

Initiative Schmetterling Neuss e.V.

Tel. 02161-835835

schne-sche [at] t-online.de



Gedenkfeier fiir verstorbene Kinder

Leitung: Mitarbeitende der Kinderintensivstation
und der Geburtsabteilung, evangelische und
katholische Krankenhausseelsorge am Elisabeth-
Krankenhaus

Kontakt: Peter und Ulrike Brischke,

Ev. Kirchengemeinde Rheydt

Tel. 021 66- 1381 34, peter.brischke [at] lvr.de
Termin: Sonntag, 20. November 2021, 15.00 Uhr
Ort: Kapelle des Elisabeth-Krankenhauses,
HubertusstraBe 100, 41239 MG-Rheydt

Gottesdienstangebote fiir

trauernde Menschen

In Krankenh&usern oder /und Grabeskirchen werden be-
sonders zu den Festtagen und zu kirchlichen Gedenkta-
gen Gottesdienste gestaltet, die der Lebenswirklichkeit
von Trauernden besondere Beachtung schenken.

Sie finden die aktuellen Gottesdienst — und Begleit-
angebote fiir Trauernde in der Region Mdnchen-
gladbach unter den Internetauftritten der jeweili-
gen Grabeskirchen.

St. Elisabeth
BergstraBe 65, 41063 Monchengladbach
www.trauerseelsorge-elisabeth-mg.de

St. Matthias
StadtwaldstraBe 323, 41179 Monchengladbach
www.grabeskirche-st-matthias.de

St. Josef
KeplerstraBe 75, 41236 Monchengladbach
www.trostraum.de

Gedenkgottesdienste fiir Angehérige von
verstorbenen Patienten der Kliniken Maria Hilf
Gottesdienste finden in der Kapelle der Kliniken Maria
Hilf, Viersener StraBe 450, 41063 Mdnchengladbach statt.
Konkrete Termine werden in der Presse angekiindigt.

Weitere hilfreiche Adressen:

www.trauerbegleitung-im-bistum-aachen.de
www.VEID.de

Telefonseelsorge kostenfreie Rufnummer: 0800-1110111

Betreute Chats
www.doch-etwas-bleibt.de - www.allesistanders.de



Wir sind fur
Sie da




